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Ciudad de México a 22 de abril de 2024

 

Día Internacional de la Tierra 
 

El 22 de abril se celebra anualmente el Día Internacional de la Madre Tierra, una jornada 

dedicada a resaltar y reforzar la conciencia sobre los problemas ambientales que enfrenta 

nuestro planeta.  

 

Este día fue establecido por las Naciones Unidas en 2009, aunque la celebración ya se había 

iniciado en 1970 en Estados Unidos, impulsada por el activista ambiental Gaylord Nelson. La 

elección de esta fecha nos recuerda la urgencia de adoptar medidas para proteger la Tierra, 

nuestro único hogar. 

 

La actividad humana ha impactado negativamente en el medio ambiente. La contaminación 

del aire y del agua, la deforestación, la pérdida de biodiversidad, el agotamiento de recursos 

naturales y el cambio climático son algunos de los desafíos críticos que enfrentamos. Estas 

problemáticas amenazan la salud del planeta, la supervivencia y calidad de vida de las 

generaciones futuras. 

 

Proteger a la Tierra implica implementar estrategias sustentables y desarrollar políticas que 

minimicen el impacto ambiental de las actividades humanas. Por ejemplo, la transición hacia 

energías renovables como la solar y eólica puede reducir significativamente nuestra huella de 

carbono. Asimismo, las prácticas de agricultura sostenible y la reforestación son cruciales para 

mantener la salud de nuestros suelos y atmósfera. 

 

Los programas de protección para especies en peligro de extinción y la creación de áreas 

protegidas son ejemplos de cómo podemos actuar para preservar nuestra biodiversidad.  

 

El reciclaje y la reducción de residuos también juegan un papel importante en la protección de 

la Tierra. Reducir el consumo de plásticos, optimizar el uso de recursos y promover la economía 

circular, son pasos fundamentales hacia un futuro más sostenible. Estas prácticas no sólo 

disminuyen la contaminación, sino que también promueven una gestión más eficiente de los 

recursos disponibles. 

 

La educación ambiental es otra herramienta clave para la protección del planeta. Sensibilizar a 

la población sobre la importancia de la sostenibilidad y enseñar prácticas respetuosas con el 

medio ambiente desde la infancia pueden transformar las futuras decisiones y estilos de vida. La 

conciencia y la acción individual son esenciales para generar un cambio colectivo significativo. 

 

En conclusión, el Día Internacional de la Tierra nos recuerda la responsabilidad que tenemos todos 

de cuidar nuestro planeta. Es un día para reflexionar y para la acción continua. Cada esfuerzo es 

esencial para asegurar un futuro sostenible. Proteger la Tierra es proteger nuestra propia existencia 

y la de las futuras generaciones.  

 

Desde ECIJA México conmemoramos esta fecha y, a través de nuestra práctica de sostenibilidad, 

apoyamos a clientes y a la comunidad en contribuir con la mejora y el cuidado del medio 

ambiente.  

 


